RESUM DE PROTOCOLS CURS D’ESPLAI 2020-2021

(expedient intern d’acreditacié d’adopcié de les mesures per a prevenir la
pandémia per COVID-19 en I'ambit de les activitats d’educacid en el lleure

durant el curs 2020/2021)

CURS D’ESPLAI 2020-2021

ESPLAI EL DROP
DE LA SALLE CONGRES



ELEMENTS GENERALS
RESPONSABLES DE PREVENCIO | HIGIENE

e RESPONSABLES | FORMACIO.
Maria Assumpcié Bard Solani (responsable del Centre d’esplai i de les colonies).
Formacid el dia 10 de juny de 2020
Miquel Angel Barrabeig Dols. Formacié el 9 de juny de 2020
Maria Oset Pifeiro. Formacié el 22 de juny de 2020
Estel Mingo Sanchez. Formacio el 22 de juny de 2020

e PROTOCOL DE COMUNICACIO DELS RESPONSABLES AMB SALUT PUBLICA
En cas necessari, el contacte amb els responsables de Salut Publica és Maria Assumpcio
Bard Solani, per a la tragabilitat compta amb la col-laboracid dels altres responsables de
prevencid i higiene.

DOCUMENTACIO DELS PARTICIPANTS | EQUIP DIRIGENT
De cada participant:

1. Fitxa inscripcié al curs d'esplai: autoritzacié, dades familiars, dades del
participant i observacions meédiques

2. Declaracié responsable de no tenir simptomes ni contactes amb COVID-19
3. Autoritzacié per al tractament de les dades de caracter personal
4. Copia de la targeta de la Seguretat Social

De cada responsable:
1. Declaracié responsable de no tenir simptomes ni contactes amb COVID-19
2. Titulacions adients per a la realitzacié d’activitats de lleure amb menors

3. Altres certificats de cursos i capacitacions realitzades (per exemple responsable
de prevencié i higiene, abséncia de delictes de natura sexual...)

GRUPS ESTABLES PER A GARANTIR LES MESURES DE DISTANCIAMENT
Aquest curs d’esplai funcionen 5 els grups estables, organitzats per grups d’edats, els
components de cada grup son nens i nenes, adolescents i els seus monitors. Cada grup
estable funcionara sense barrejar-se (infants i monitors/es) amb els altres grups.

Per poder participar de les activitats de I'esplai en un grup estable, cal haver seguit el procés
d’inscripcid i haver aportat la documentacié requerida.

Les families tenen I'obligacié de comunicar les incidencies escolars COVID-10 del grup classe
del seu fill.

No es poden fer activitats amb les families.

PROCEDENCIA DE PARTICIPANTS
Els participants son originaris residents de la ciutat de Barcelona, viuen a prop de l'esplai i
van a escoles properes (Escola Arrels, La Salle, Congrés, Escola Dr. Ferran i Clua, Institut
Alzina, Escola Guinardd...).
L’equip de monitors/es resideix a la ciutat de Barcelona o s’hi desplaca a estudiar.
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ESPAIS ON ES REALITZARAN LES ACTIVITATS

Les activitats de cada grup, preferentment es faran a l'aire lliure (pati de La Salle Congrés,
places i parcs del barri i de la ciutat, sortides i excursions).

Quan el temps no permeti fer les activitats a l'aire lliure, quan I'activitat ho requereixi, farem
Us de les aules de la planta baixa de la Salle Congrés, de I’espai cobert de I'antic gimnas tocant
a la parroquia. Si és necessari, puntualment, la Sala d’actes o alguna aula del primer pis. Ens
desplacarem seguint les indicacions del director del centre.

Les excursions de cap de setmana que realitzarem durant el curs d’esplai, seguirem la
normativa del protocol especific per a colonies, en compliment del Decret 267/2020.

En compliment de la normativa COVID-19 en I'ambit de les activitats d’educacié en el lleure
durant el curs, no podrem fer Us del local de I'esplai amb els grups estables de I'esplai. El seu
Us sera exclusiu com a magatzem del material de I'esplai, del material preparat per cada
activitat i del material de neteja i desinfeccié de cada grup. Els monitors i monitores de cada
grup poden fer la reunié del seu grup estable de monitors/es, sense coincidir amb altres
grups, a la sala de dalt, ben ventilada, responsabilitzant-se de la neteja i desinfeccié de la sala
i del material que facin servir.

US DEL TRANSPORT DISCRECIONAL, SORTIDES | EXCURSIONS

Es fara uUs del transport public, metro, bus, trens, garanteixen la normativa de neteja i
desinfeccié COVID-19.

Per al transport d’anada i tornada a les cases de colonies es fara servir un autocar
discrecional, autocar companyia Guinbus, que compleix les normatives especifiques per a
transport en ocasié del COVID-19.

Seguint la normativa COVID-19, de I'Us de mascaretes en el transport public i en el
discrecional.

ORGANITZACIO GENERAL
ORGANITZACIO DE GRUPS ESTABLES

Funcionaran 5 grups estables, organitzats per grups d’edats, de nens, nenes, adolescents,
participants i els seus monitors i monitores.

Els grups estables realitzen les activitats preferentment les tardes dels dissabtes, les sortides
de dia poden ser en dissabte o diumenge i les excursions en cap de setmana.

Cada grup estable funcionara sense barrejar-se (infants i monitors/es) amb els altres grups.

A l'inici de I'activitat, un monitor o monitora del grup estable, cada dia fara el control
d’assisténcia dels participants: infants i monitors/es, quedara recollit en el full registre
assistencia.

Cada grup té la seva propia programacio d’activitats i fara servir espais diferents per tal que
evitin el contacte amb els altres grups estables.

Es mantindran les distancies socials dintre el grup i entre grups.

Es obligatori I’Gis de mascaretes de tots, atenent a les indicacions actuals.
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ENTRADA | SORTIDA DE LES ACTIVITATS

Punt de trobada del grup estable: Per tal d’evitar aglomeracions es recomana que sigui un
familiar adult qui acompanyi el nen fins el punt de trobada del grup estable, a I'esplanada de
la parroquia, espai previ a I'accés al pati de La Salle Congrés.

Entrada: un monitor de cada grup estable, en diversos punts separats de I'esplanada, recollira
els infants del seu grup estable, passara llista d’assisténcia. Seguint un ordre, cada grup
accedira per la porta de la reixa (la de I'esplanada) al pati de La Salle Congrés, des d’on es
desplacaran al lloc on faran I'activitat aquella tarda.

Sortida: cada grup estable, seguint un ordre, sortira del pati per la porta de la reixa amb un
monitor del seu grup i es desplacara a I'esplanada de la parroquia, al punt de trobada del
grup, on el familiar recollira el seu fill o filla.

Els infants i adolescents que no venen acompanyats per un familiar, es trobaran en el mateix
punt de trobada que el seu grup estable.

Quan el punt de trobada sigui un altre es comunicara préviament a les families.

En accedir al pati de I'escola per a realitzar les activitats, cada grup fara el rentat de mans i
es donara les indicacions del lloc o espai del pati on es realitzara I'activitat aquella tarda. Si
un grup estable una tarda d’esplai no fara les activitats a I'escola, es desplagaran des del punt
de trobada al lloc on realitzara I'activitat aquella tarda.

AULES PER A ACTIVITATS D’INTERIOR

A l'aula, a les classes, es garanteix la distancia d’'1,5 metres de distancia entre els membres
del grup estable.

Si un grup fa Us d’una aula, aquest es responsabilitzara de la ventilacié (10 minuts), neteja i
desinfeccid.

Si un altre grup estable fa servir el mateix espai, caldra que hi hagi un interval de 5 minuts
entre els grups després de la neteja i desinfeccid.

Amb temps, es fara la previsid de I'espai fisic que necessita cada grup estable per fer les
activitats i aixi poder fer un quadrant dels espais.

ESPAIS EXTERIORS: PATIS, PLACES | PARCS

Es fara un quadrant d’Us dels espais exteriors en el que els grups faran les activitats previstes.

Si coincideixen dos grups estables o més, en un espai a l'aire lliure es mantindran les
distancies de 2 metres entre diferents grups estables.

A I'entrada i sortida del pati de La Salle Congrés es procurara un accés esglaonat, separant
per un interval de temps per cada grup estable. Sent obligatori la higiene de mans i I'Gs de
la mascareta a partir dels 6 anys.

MATERIAL PER A LA REALITZACIO DE LES ACTIVITATS

e OBJECTES D’US PERSONAL NO COMPARTIT (MOTXILLA PETITA)

Cada participant i monitor/a portara una motxilla o bossa amb els seus objectes d’Us
personal.

Una relacié d’aquests objectes son: cantimplora amb aigua, necesser amb una
mascareta de recanvi, sabd de les mans i tovallola petita, estoig com els de I'escola amb
llapis, goma, colors... i el material d’ds personal que s’indiqui amb antelacid, segons
Iactivitat.
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e OBJECTES D’US COMPARTIT

El material d’Us compartit el prepararan els monitors/es de cada grup estable, abans i
després d’utilitzar-lo cal desinfectar-lo i deixar-lo assecar.

PLA DE NETEJA | DESINFECCIO

ESPAIS ASSIGNATS ALS GRUPS ESTABLES
Cada grup estable es fa carrec de la ventilacio, neteja i desinfeccid habitual amb aigua amb
lleixiu o alcohol, dels espais interiors que fa servir, abans i després de cada Us.

S’explicaran els conceptes de ventilacié, neteja i desinfeccié i els infants ajudaran en la
desinfeccié de superficies (taules, cadires, interruptors, manetes...) amb acompanyament
dels seus monitors/es.

Un dels monitors o monitores de cada grup estable preparara el material de neteja i
desinfeccié abans de l'inici de I'activitat. Portara el material de neteja a I'escola, en tindra
cura del mateix i del seu Us i en acabar la tarda d’esplai el desara a I'esplai.

PUNTS DE RENTAT DE MANS | GEL HIDROALCOHOLIC
El dispensador de gel hidroalcoholic estara disponible a I'entrada del pati.

A la pica dels lavabos hi ha sabd liquid per a les mans.

PRODUCTES QUE ES FAN SERVIR

Per a la neteja es fan servir productes d’Us domestic. (sabons, tensioactius, netejavidres..).

Per a la desinfeccié farem servir una dissolucié d’aigua amb lleixiu per a superficies (taules,
cadires, bancs) i alcohol repartit amb baieta per a petites superficies (poms/interruptors...).

REGISTRE DE LA NETEJA | DESINFECCIO DELS ESPAIS

Cada grup anotara a la graella I'espai interior que hagi utilitzat i el registre de la neteja
realitzada.

PREVENCIO EN AMBIT DE SALUT
COMPROVACIO DE SIMPTOMES

Els monitors i monitores de cada grup estable estan atents a la salut i benestar general dels
participants del seu grup.

Es portara un registre de la temperatura corporal diaria, en les excursions de cap de setmana,
preferentment presa de temperatura després de I'esmorzar.

Els responsables de prevencid i higiene faran el seguiment del seu compliment.

US DE MASCARETES

Cada participant i cada monitor ha de portar ben posada, la mascareta, que és d'Us obligatori
en les activitats de grup estable i també a I'autocar. Si el grup de Petits és de nens i nenes
entre 5 a 7 anys es generalitzara I'Us de la mascareta que sera obligatoria per a tothom.

Estarem atens a la normativa sobre I'Gs de les mascaretes i ens regirem per la normativa.
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RENTAT DE MANS

Tot i el seguiment de les indicacions i normes, pensem que és una activitat a explicar i
potenciar.

Cada participant i monitor/a tindra sempre a prop seu una bossa o motxilla petita amb — com
a minim — el sabé liquid per a les mans i una tovallola de mans d’us exclusiu.

PLA DE CONFINAMENT | COMUNICACIO A LA FAMILIA

En cas que un infant o monitor/a manifesti simptomes compatible amb COVID-19 els
monitors/es del grup estable ho comunicaran als responsables de prevencid i higiene.

En cas de simptomes compatibles amb COVID-19 caldra aillar el participant de la resta dels
grup i avisar a la familia immediatament, tasca que fara un dels responsables de prevencid i
higiene.

Cal comunicar-ho també a la responsable del centre, Assumpta Bard i Solani, que fara les
gestions que calgui segons situacié i ho comunicara a Pere Vivancos, director de La Salle
Congrés.

ORGANITZACIO DESPLACAMENT AMB AUTOCAR

PUNT DE TROBADA AMB LES FAMILIES A LA SORTIDA
EL punt de trobada és a la placa del Congrés Eucaristic.

Cada grup estable es trobara a la pl. del Congrés amb els monitors/es del seu grup. Cada
participant seguira les indicacions dels seus monitors i monitores. Un dels monitors/es de
grup sera el responsable de controlar el llistat de participants, recollir la documentacié i
indicar en quin moment poden portar les motxilles a I'autocar i després accedir-hi.

Amb l'ajuda de les persones indicades es carregaran les motxilles i els paquets en el
portaequipatges de I'autocar. Aquestes rentaran les mans amb gel hidroalcoholic abans i
després de la carrega.

PUJADA A L'AUTOCAR (anada)
Es pujara a I'autocar per grups estables, seguint 'ordre que s’indicara.

Els monitors i monitores cuiden que es portin ben posades les mascaretes durant tot el
trajecte, i es distribueixen en els seients entre els nens del seu grup.

ARRIBADA | DESCARREGA
D’una manera similar a la sortida, es baixara de 'autocar per grups estables que s’agruparan
de manera separada uns d’altres fins que totes les motxilles estiguin descarregades i
agrupades per grups i I'autocar hagi sortit.

PUJADA A L'AUTOCAR (tornada)
Es fa per grups i es comprova que cada participant i responsable porta la mascareta posada
durant tot el trajecte.

ARRIBADA | TROBADA AMB LES FAMILIES

Evitarem que les families s’apropin a I'autocar.
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En baixar de I'autocar, que es fa per grups, cada grup de monitors/es es dirigeix amb el seu
grup estable a un lloc separat dels altres grups, a la mateixa placa.

Un parell de monitors/es descarrega 'autocar i agrupa les motxilles descarregades per grups.

EXCURSIONS EN CASES DE COLONIES

Seguirem la normativa del Decret 267/2020: protocol especific per a colonies.

També la informacié del responsable de la casa de colonies, per la distribucié dels espais de
la casa.

Prioritzarem les activitats a l’aire lliure, caminades i passejades en contacte amb la natura.

En els espais d’interior: dormitoris, menjadors i altres espais de la casa hem de fer una bona
distribucid dels espais, atenent a les caracteristiques dels grups estables i la normativa del
protocol especific per a colonies.

Hem de fer la ventilacid, neteja i desinfeccio dels espais, amb la implicacié dels grups estables
que es responsabilitza dels espais que en fa us.

A tall d’exemple, tenim elaborat el resum de protocols de les colonies de I'estiu 2020 a la
casa de colonies de Baga.

REUNIONS DE L'EQUIP DE MONITORS

Les reunions de tot I'equip de monitores i monitors es prioritzara realitzar-les per mitjans
telematics.

Les reunions que per la seva dinamica i activitats previstes s’hagin de fer presencialment es
prioritzara de fer-les en espais oberts, a l'aire lliure, a sota els porxos del pati de la Salle
Congrés, tot mantenint les distancies socials i amb la mascareta, en compliment de les
distancies de seguretat.

Les reunions es poden fer a la sala d’actes o aules de la planta baixa si fa fred per fer-les al
porxo, o si no es poden complir les distancies socials a la sala gran de I'esplai.

Quan sigui necessari fer la reunid en un espai tancat, s’aplicara el protocol de ventilacid,
neteja i desinfeccid dels espais i es respectaran les distancies de 1,5 metres de distancia.

Els monitors i monitores que assisteixin a la reunid presencial de I'equip de monitors/es no
presentaran simptomes COVID-19, segons normativa.

Cada monitor/a fara la higiene de les mans i portara mascareta obligatoriament.

Les entrades i sortides a I'esplai on es faci la reunid, per evitar aglomeracions, es faran
esglaonadament, un maxim de 10 persones, a 5-10 minuts de distancia de temps.

Quedara registre d’assisténcia de les reunions de tot I'equip de monitores i monitors i de la
neteja i desinfeccid de I'esplai on s’ha fet la reunio.
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ATENCIO DE LA SECRETARIA

L’atencio dels pares i mares a secretaria es realitzara al local de I'esplai. Es fara des de la
finestra de la sala verda que dona al carrer. En algun moment puntual es fara des de I'escola.

La informacié i la documentacié d’inscripcié a I'esplai i a les activitats s’enviara per @ a les
families, que ompliran a casa i lliuraran a I'esplai.

Per evitar aglomeracions al carrer, es concretara un horari d’atencié i de lliurament de
documentacio, per grup estables.

Quan es concreti un monitor de cada grup recollira full de sortida dels participants del seu
grup i els lliurara a secretaria.

RESUM DE PROTOCOLS Esplai El Drop — Curs d’esplai 2020-2021 pag. 7



CRITERIS PER A LA PREVENCIO DE LA COVID-19 EN LES ACTIVITATS
DE LLEURE

1.

10.

REQUISSITS PER PARTICIPAR-HI
Els participants i els monitors/es no han de presentar simptomes compatibles amb la
COVID-19 ni haver estat en contacte amb una persona positiva durant els ultims 14 dies.

INSCRIPCIO PREVIA | CONTROL D’ASSITENCIA

Caldra realitzar una inscripcio prévia a I'activitat i portar un registre acurat de I'assisténcia
d’infants, joves i monitors/es.

DECLARACIO RESPONSABLE
Les persones tutores dels participants hauran de signar un document conforme reuneixen
els requisits, coneixen el context de la pandémia i accepten I'obligacié de comunicar les
incidéncies escolars vinculades a la COVID-19 que afecti al grup classe de l'infant o jove.

GRUPS ESTABLES
Per tal de garantir la tracabilitat caldra organitzar grups estables de funcionament sempre
hauran de ser els mateixos. Es recomana no realitzar activitats en les que participen
diversos grups estables. En cas de fer-ne caldra garantir la distancia de seguretat de 2
metres entre grups.

US DE MASCARETES
Tots els assistents majors de 6 anys hauran de fer Us de la mascareta obligatoriament
durant I'activitat.

DISTANCIA FISICA | RENTAT DE MANS

Cal garantir la distancia fisica d’1,5 metres entre totes les persones i el rentat freqtient de
mans. En la mesura del possible cal prioritzar les activitats a l'aire Iliure. També caldra
adoptar les mesures de neteja i desinfeccié adaptades als espais interiors, garantir-ne la
ventilacié.

PROTOCOL D’ENTRADA | SORTIDA

Caldra establir un protocol especific per les entrades i sortides de I'activitat per evitar les
aglomeracions que haura d’incloure la higiene de mans i les entrades esglaonades.

RESPONSABLE DE PREVENCIO | HIGIENE
Com a minim una persona de I'equip de monitores i monitors haura d’haver superat la

formacié de Responsable de Prevencio i Higiene dissenyada i acreditada per la Direccid
General de Joventut i el Departament de Salut.

EXCURSIONS | SORTIDES

Caldra aplicar les mesures establertes als protocols especifics de Colonies i Campaments
de les activitats d’estiu 2020 segons escaigui.

REUNIONS | ASSEMBLEES

Hi podran assistir el nombre de persones que escaigui sempre i quan estiguin vinculades
a l'organitzacié i es desenvolupin respectant en tot moment les mesures descrites. No
estan permeses les trobades ludiques de monitores i monitors pero si les formacions.
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